
                                                      

	
	

  
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’OFFICE		MUNICIPAL		DES		
SPORTS		DE		MAGLAND	

	 PRESENTE	

 

DIMANCHE	
11	SEPTEMBRE	2016	

www.omsmagland.com 
les fouléesmagland.blogspirit.com 

Avec le concours de l’OMA et de la 
Municipalité de Magland 
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         TOLERIE 
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Départ	 1,860	km	 3,630	km	 5,083	km	 6,785	km	 8,760	km	 10,200	km	

Le	Parcours	

Le	Parcours	

 	 Qu’est-ce	que	les	foulées	Maglanchardes	?	
	

• Les	Foulées	Maglanchardes	sont	une	course	pédestre.	Elles	sont		
disputées	sur	routes,	chemins	et	sentiers.	

• C’est	une	épreuve	comptant	pour	le	Challenge	de	la	montagne	
(catégorie	C)	

• L’arrivée	se	situe	aux	chalets	de	Montferrond,	au	pied	de	la	pointe	
d’Areu	(massif	des	Aravis).		

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
	
	
	
	
	
	
Départ	
	

A	la	Salle	des	Fêtes	de	Magland,	dimanche	13	septembre	2015.		
	

7h30	à	9h00	:		Retrait	des	dossards	
9h00	:			 Départ	des	marcheurs	
9h45	:			 Départ	des	coureurs		
	

Place	de	l’église	

Les	Villards	

La	Vulpillière	

La	Moranche	(ravitaillement)	

Les	Ranziers	(poste	secours)	

Ravitaillement	
Poste	de	secours	

Arrivée	Distance	:	10	km	200	
Dénivellation	:	675	m	
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Inscriptions	
Les	inscriptions	sont	à	envoyer	avant	le	vendredi	09	septembre	2016.	
Le	dossier	d’inscription	pour	les	coureurs	:	(à	retrouver	sur	le	site	et	le	blog)		
	
ATTENTION	!	 Tout	 dossier	 incomplet	 à	 la	 réception	 ne	 sera	 pas	 pris	 en	
compte.	
	

	
				-	Pas	d’inscriptions	par	téléphone.		
				-	Pas	d’inscriptions	le	jour	de	la		
						course																													
	
Le	droit	d’inscription	est	de	:	
	

Coureurs	 14	€	
Marcheurs	 14	€	
Accompagnateurs	 10	€	
	
Pour	les	coureurs	et	marcheurs,	l’inscription	comprend	:	

- repas,	ravitaillements	
- assistance	médicale	
- prix	souvenir	pour	tous	les	participants	
- coupes	ou	lots		aux	trois	premiers	de	chaque	catégorie,	
- récompense	aux	meilleurs	coureurs	locaux	
- challenge	par	équipe	«	Montferrond	2».	

La	 proclamation	 des	 résultats,	 les	 remises	 de	 récompenses	 et	 le	 repas	 se	
tiendront	à	la	salle	des	fêtes.	
Nous	vous	invitons	tous	à	venir	participer	à	cette	journée	sportive	en	famille,	
en	participant	soit	à	la	course,	soit	à	la	marche.	

- Les	accompagnateurs	venant	soutenir	les	coureurs	pourront,	eux	
aussi,	prendre	part	au	repas	à	la	salle	des	fêtes	;		

- Menu	:	A	définir 	
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Règlement	
	
Participation	:		
L'épreuve	est	ouverte	aux	licenciés	et	non	licenciés,	dont	l'âge	correspond	
aux	critères	catégorie/distance	de	la	FFA.	

	

Catégories	:		

	Vestiaires	et	dossards	:	
- A	 la	 remise	 des	 dossards,	 chaque	 coureur	 recevra	 un	 ticket	 pour	 un	

repas	 chaud	 et	 une	 boisson.	 Il	 recevra	 un	 deuxième	 ticket	 pour	 le	
retrait	du	prix	souvenir.	

- Les	effets	personnels	des	coureurs	seront	transportés	à	l’arrivée.	
Ravitaillement	:	

- Deux	ravitaillements		au	5ème	km	&	8ème	km.	A	l’arrivée	aux	chalets	de	
Montferrond	:	boissons	chaudes	et	froides.	

Transport	:	
- La	descente	de	Montferrond	s’effectuera	en	car.		

Sécurité	:		
- Une	équipe	de	secouristes,	la	police	municipale	et	les	signaleurs		seront	

au	service	des	coureurs.	
- Des	postes	de	sécurité	seront	implantés	en	plusieurs	points	du	parcours.	

Ils	pourront	stopper	un	concurrent	en	mauvaise	condition	apparente.	
	

CATEGORIE	 CODE	 ANNEE	DE	
NAISSANCE	

Vétérans	 VE	 1976	et	avant	
40	et	plus	

Seniors	 SE	 1977	à	1993	
23	et	39	ans	

Espoirs	 ES	 1994	à	1996	
20	et	22	ans	

Juniors	 JU	 1997	et	1998	
18	et	19	ans	

Cadets		 CA	 1999	et	2000	
16	et	17	ans	

CATEGORIE CODE ANNEE DE 
NAISSANCE 

 
Masters 

Homme  et 
Femme 

  
  
 
 

V1 1976 - 1967 

V2 1966 – 1957 
 

V3 1956 – 1947 
 

V4 1946 - 1937 
  

V5 
 

1936 et 
avant 
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L’organisateur	peut	prendre	la	décision	d'annuler	le	départ	ou	d'interrompre	
l'épreuve	en	cas	d'épisode	caniculaire	particulièrement	marqué.	

- Les	organisateurs	déclinent	toute	responsabilité	en	cas	de	vol.	
	
Assurance	:		
Responsabilité	 civile	 :	 l'organisateur	souscrit	 une	 assurance	 responsabilité	
civile	 pour	 la	 durée	 de	 l'épreuve.	 Cette	 assurance	 responsabilité	 civile	
garantie	 les	conséquences	pécuniaires	de	sa	 responsabilité,	de	celle	de	ses	
préposés	et	des	participants.		
Individuelle	accident	:	les	licenciés	bénéficient	des	garanties	accordées	par	
l'assurance	liée	à	leur	licence.		
	
Droit	audiovisuel	:		
Chaque	participant	autorise	expressément	 l’Office	Municipal	des	Sports	de	
Magland,	 	 ainsi	que	 leurs	ayants	droit	 tels	que	 les	partenaires	et	médias	à	
utiliser	les	images	fixes	ou	audiovisuelles	sur	lesquelles	il	pourrait	apparaître,	prises	
à	 l'occasion	 de	 sa	 participation	 aux	 Foulées	 Maglanchardes,	 sur	 tous	 supports	 y	
compris	 les	 documents	 promotionnels	 et/ou	 publicitaires,	 pour	 la	 durée	 la	 plus	
longue	prévue	par	 la	 loi,	 les	règlements,	 les	 traités	en	vigueur,	y	compris	pour	 les	
prolongations	éventuelles	qui	pourraient	être	apportées	à	cette	durée.		
	
Loi	informatique	et	liberté	:	
Conformément	à	la	loi	informatique	et	liberté	du	6	janvier	1978,	chaque	participant	
dispose	 d'un	 droit	 d'accès	 et	 de	 rectification	 des	 données	 personnelles	 le	
concernant.	
 
 
	
	
	
	

Informations	
	
Dossier	d’inscription	à	adresser	avant	le	vendredi	05	septembre	2014																						
à	:	Monsieur	Michel	MANZONI	:	54,	rue	des	Coudrays,	74300	Magland	
Tél.:	04	50	34	75	35	après	18	heures.	
	
Dossier	à	retirer	sur	le	blog	:	http://omsmagland.com	
Responsable	OMS	Magland	(Monsieur	Toulze)	:		
Tél.	:	06	26	16	58	28	 	 	
E-Mail	:	toulzet@club-internet.fr 

Derrière,	les	autres	ont	vite	constaté	les	écarts	et	se	sont	battus	pour	les	
places	 d'honneur.	 Côté	 féminin,	 c’est	 Madame	 Cospain	 Fanny	 de	
Sallanches	 qui	 remporte	 pour	 la	 première	 fois	 le	 titre	 sur	 la	
Maglancharde	 en	 55.52.94,	 devant	Mme	Boudin	 Caroline	 du	 club	 EAA	
foulées	 d’Annemasse.	 Quant	 à	 nos	 locaux,	 c’est	 Olivier	 Bouzigues	 qui	
termine	 en	 tête	 devant	 Eric	 Devaux	 et	 le	 jeune	 Justin	 Provence,	
sociétaire	du	tennis	club	de	Magland.	Notons	le	nombre	grandissant	de	
nouveaux	 et	 jeunes	 coureurs	 dessinant	 un	 avenir	 certains	 pour	 nos	
courses	 de	 montagnes.

	

	

Pour	conclure,	nous	sommes	persuadés	que	la	qualité	de	notre	
organisation	(tout	n’est	cependant	pas	parfait)		conduira	les	coureurs	à	
revenir	honorer	notre	course,	et	amener		camarades,	amis	et	famille,	
l’année	prochaine	pour	notre	29ème	édition	!	
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La	maglancharde	est	entrée	dans	la	tradition	communale,	malgré	les	
exigences	administratives	(sécurité,	natura	2000,	et	j’en	passe…)	nos	
28èmes	foulées	maglanchardes	ont	pu	se	dérouler	normalement.	79	
coureurs	au	départ	et	76	à	l’arrivée	et	une	soixante	de	marcheurs	qui	ont	
pris	le	départ	45	minutes	avant	les	coureurs.	Cette	année	encore,	soyez	en	
remerciés.	
On	 avait	 presque	 bien	 fait	 les	 choses,	 puisqu’à	 la	 morosité	
météorologique	 de	 ces	 dernières	 semaines,	 avait	 succédé	 un	 temps	
favorable	 à	 la	 course	 à	 pied.	 Les	 participants	 ont	 bénéficié	 d’une	 belle	
matinée	ensoleillée	et	d’une	température	clémente.	Même	scénario	que	
l’année	précédente,	Jean-Christophe	Dupont	malgré	sa	blessure	a	la	prise	
de	la	tête	de	course,	suivi	de	Benoît	Chauvet	qui	a	eu	plus	de	difficultés	à	
trouver	le	rythme		en	ce	début	de	parcours.	Comme	à	chaque	fois,	Jean-
Christophe	 dégage	 une	 impression	 de	 facilité	 et	 de	 vitesse	 qui	 laisse	 le	
public	présent,	admiratif	et	presque	incrédule.	Ce	n'est	pas	tous	les	jours	
que	 l'on	a	 l'occasion	de	voir	 ce	garçon	 filer	à	 vive	allure	quand	 il	décide	
d'accélérer.	Mais	dans	les	rampes	qui	montent	à	Montferrond,	le	rythme	
était	 trop	 élevé	 pour	 que	 les	 suivants	 recollent.	 Benoît	 Chauvet	 finit	 en	
gérant	sa	2e	place	avec	 le	 regret	de	ne	pas	être	parti	plus	vite,	pendant	
que	Jean-Christophe	Dupont	s'envolait	vers	le	succès.
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CLASSEMENT	GENERAL	masculin	
Benoît	Chauvet,		Jean-Christophe	Dupont,	

Yanis	Lecompte	
CLASSEMENT	GENERAL	féminin	

Fanny	Cospain,		Caroline	Boudin,		Séverine	
Revillard	



                                                      

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Le	succès	des	Foulées	Maglanchardes	perdure	grâce	à	nos	partenaires.	Nous	
remercions	donc	toutes	les	entreprises,	associations	et	institutions	qui	nous	
ont	fourni	leur	soutien.		
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Riand Marcel et Fils 
(Transports Terrassements) 
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